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Rygestop' - Hvad er biofeedback?

Den nye rygelov tridte i
kraft d. 15. august. Det be-
tod bla,, at der ikke ken-
gere i ryges ph arbejds-
pladser og pi steder hvor
offentligheden har adgang.
Endnu en indskrenkn

e llddosinng

Deiasioneme bolger
frem og tilbage. Rygepoli-
tik pé arbejdspladsen. Kol-
leger der for kunne enes,
bliver nu uenige og der ses
til rygerne, der stir
udenfor, si ikke rygerkol-
leger mi tage slbet, mens
geren ar sigen smog o
enp
Der er lav status i dag at
ryger. Man er et jag-
et folleterd og der fores
ligefrem en hetz mod os,
‘mener mange rygere.
Uanset om man kan lide
det eller ¢j, si er toget kort
fra perronen, og loven er
vedtaget og skal nu gen-
nemfores. Vi venner os vel
il den, hen ad vejen. Pre-

len, da den lov blev vedita-
get. Vi slog os godt i tojret,
men nu har de fleste vist
indset fornuften i at be-
skytte sig selv og sine born
bedst muligt i trafikken.
Denne lov gir ogsi ud
PA at beskytte. Nemlig

bitnen op dem do ke
selv onsker at ry

Sh nker man ik len-
gere at blive set skavt tl,
vare jagtet og "forfulgt’,
og onsker man at blive so-
cilt accepteret, o fi et
bedre heldbred, mi man

inde en metode il at ky
te de "dejlige” cigaretter.

Til det findes der flere
metoder. En af dem er bio-
feedback.

Biofeedback har ekiste-
et i Aalborg siden janu
2005. De har 6l huse i
Sundhedens Hus, belig-
gende i Dag Hammar-
skjolds Gade 4 pa 2. sl

inikken drives af inde-
haveren Charlotte Boesen,
som er uddannet Coach,
har arbejdet med kost og
ernaring de sidste 7 ir og
har en 4mat uddannelse,
som tillader undervs
efter 4mats metoder, for-
aller, at der stort set har
vaeret “fuldt hus” siden op-

starten.
Biofeedback er elektro-
‘magnetisme. Ved
venning pivirker man re-
ceptorerne med forudind-

ingen mide ondt eller er
skadeligt. Tvartimod er
det en blid og neensom me-
tode. Sund er den ogsd, da
man ogsi fir en afgiftning
og udrensning af kroppen
tillige med. Man har ingen
bivirkninger, man kan mé-
ske blive lide torstig eller
lidt treet, men det gir over
af sig selv efter et par dage.

Man kommer dog ingen
vegne uden at viere moti-
veret for et stop. En be-
slutning om, at nu skal det
vare shut. Selve behandlin-
gener delt op i 2 faser. En
hyor man taler sammen
om det psykologiske i at
vare ryger. Det er faktisk
et lille mini rygestops kur-
sus og 2. del er behandlin-
gen. Det er denne kombi-
nation af begge dele, der
giver os de gode resultater,
mener indehaveren.

Man skal have én be-

man have supplerende be-
handlinger, fis disse til en
tredjedel af prisen pi en
behandling, men man mé
ke have roget ors, his

tran-
gen til cigaretter forsvin-
der. Derved fir man mere
overskud il selv at arbejde
med vaneme. Det gor pi

Er
i 3", er det en ny
behandling der skal tl.
Mange frygter en solid
vagistigning | kolvandet af

et rygestop, og det er Klart
at, erstatter man sine ciga-
retter med mad, ja s tager
‘man pi. Kan man derimod
udvise disciplin m. h.
hvad man putter i mun-

den,

stiger vegten ikke

navneverdigt, og det ud-

ligner sig som regel i lobet

af nogle maneder alligevel
T

en afgorende

faktorer der stir i vejen for

om en

er "tager sprin-

get” og gor et alvorligt for-
sog pa at blive rogfr, og
det er netop denne frygt vi
adresserer i 1. del af be-
‘handlingen.

Man er godt Kledt pi til
et rygestop, ndr man har
varet hos 0s, siger Char-
lotte Boesen med et smil.

Da det lyder som hokus
pokus for mange menne-

sker, det her med frekven-
ser og elektromagnetisme,
er vi nok ikke de forste, ry-
germe besoger, men i er
o rege! desidste
fungere jo ved

h,zlp s elkitiks impul-
ser, s det er simand i
s ‘mystisk  alligevel, nir
man tenker over det.

Onsker man yderligere
information kan_man
ind pa firmaets hjemmesi-
de www. endeligfr.dk cller
ringe pé 22 53 13 83, Der
er telefontid alle lweniﬁge
mellem

efter kL.

Bofedbackhar ogsi
Klinikker beliggende i Lis-
by og Holstebro. Gnsker
man_oplysninger om be-
‘handlinger Sjelland,
oplyses dette ved telefo-

nisk henvendelse.
Biofeedback har_planer
om at udvide ilbudene, si

udrensning  (ofte  med
vagttab til folge) stress,
sovnbesvaer, tristhed og
wellness.

Biofeedback er CE god-
kendt i Europa under
Klasse Il Medicinsk Terapi

st

1USA er udstyret god-
kendt som "non-invasive
secondary therapeutic de-
vice” af FDA.



